
Methodischer Leitfaden, mit der
Beteiligung der Zielgruppe.

Trainingsmaterialien zur
Schulung der digitalen
Gesundheitskompetenz von
Migrant*innen.

E-Training Plattform mit Zugriff
auf die entwickelten Materialien.

Auf die Bedeutung der digitalen
Gesundheitskompetenz
aufmerksam machen.

Die digitale Gesundheitskompetenz 
von Migranten*innen stärken sowie 
deren Eigenverantwortungund 
Selbstständigkeit im Umgang mit der 
eigenen Gesundheit fördern.

Fachkräfte integrieren und
schulen, damit diese
neuankommende Migranten*innen
unterstützen können.

Ziele

Über das ProjektProjektergebnisse
Migrant*innen können verschiedenen 
gesundheitlichen Risiken ausgesetzt 
sein. Diese Gesundheitsrisiken 
erfordern effektive Strategien, um die 
Gesundheitsversorgung zu 
gewährleisten. Die digitale 
Gesundheitskompetenz umfasst  
Fähigkeiten, Gesundheitsinformationen 
mit Hilfe von digitalen Endgeräten zu 
suchen, zu finden, zu verstehen und zu 
bewerten sowie das Wissen zur 
Bewältigung eines Gesundheits-
problems anzuwenden. Aufgrund 
dessen wird in der Stärkung der 
digitalen Gesundheitskompetenz eine 
Möglichkeit gesehen, die 
Gesundheitsversorgung von neu 
angekommenen Migrant*innen zu 
verbessern.



www.mig-dhl.eu

Entwicklung eines 
Trainingspro-
gramms zur 
Verbesserung der 
digitalen Gesund-
heitskompetenz 
von  
Migrant*innen

www.mig-dhl.eu
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