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Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για
την παραγωγή της παρούσας έκδοσης, δεν
συνιστά αποδοχή του περιεχομένου, το οποίο
αντανακλά τις απόψεις μόνον των δημιουργών,
και η Ευρωπαϊκή Επιτροπή δεν φέρει ουδεμία
ευθύνη για οποιαδήποτε χρήση των
πληροφοριών που εμπεριέχονται σε αυτό.
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Συν-δημιουργία
μεθοδολογικού οδηγού με την
ενεργό συμμετοχή των τελικών
ωφελούμενων. 

Εκπαιδευτικό υλικό για την
βελτίωση του ψηφιακού
αλφαβητισμού υγείας των
μεταναστών.

Ηλεκτρονική πλατφόρμα
κατάρτισης για την υποστήριξη
συγκεκριμένων θεματικών που
αφορούν στον ψηφιακό
αλφαβητισμό υγείας.

ΣΤΟΧΟΙ
Ευαισθητοποίηση σχετικά με
τη σημασία του ψηφιακού
αλφαβητισμού υγείας των
μεταναστών.
 Ανάπτυξη ψηφιακών
δεξιοτήτων σε θέματα υγείας
στον πληθυσμό των
μεταναστών, ώστε να
διαδραματίσουν πιο ενεργό
ρόλο στην αυτοδιαχείριση της
υγείας τους.
 Συμμετοχή και εκπαίδευση
των ατόμων από το
περιβάλλον των μεταναστών
και των επαγγελματιών
υγείας, ώστε να είναι σε θέση
να υποστηρίξουν τους
νεοεισερχόμενους μετανάστες.
 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Οι μετανάστες είναι ευάλωτοι σε
σοβαρές ανισότητες στην υγεία, οι
οποίες φέρουν σοβαρές επιπτώσεις
στην υγεία τους. Οι επιπτώσεις
αυτές απαιτούν αποτελεσματικές
στρατηγικές για την ενδυνάμωση
των μεταναστών, ώστε να
αναγνωρίζουν, να ελαχιστοποιούν
και να ανταποκρίνονται
αποτελεσματικά σε προβλήματα
υγείας στη χώρα υποδοχής. 
Ο ψηφιακός αλφαβητισμός υγείας
αφορά στην ικανότητα αναζήτησης,
εύρεσης, κατανόησης και
αξιολόγησης πληροφοριών υγείας
που προέρχονται από ηλεκτρονικές
πηγές και στην εφαρμογή των
γνώσεων που αποκτώνται για την
αντιμετώπιση προβλημάτων υγείας.
Ως εκ τούτου, η ενίσχυση των
επιπέδων του θα μπορούσε να
συμβάλλει στην βελτίωση της
υγειονομικής περίθαλψης των
νεοαφιχθέντων μεταναστών.
 


