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OBJETIVOS ESPECÍFICOS

 Concienciar sobre la
importancia de la ADS de
los inmigrantes.

 Desarrollar las 
competencias digitales en 
materia de salud entre la 
población inmigrante y 
capacitarla para que 
desempeñe un papel más 
activo en la autogestión de 
su salud.

 Implicar y formar a los 
pares migrantes (migrant
peers) y a los profesionales 
de la salud para que puedan 
apoyar a los migrantes 
recién llegados.

RESULTADOS

Guía Metodológica co-

creada con la 

participación directa de 

los usuarios finales

Materiales de 

formación para 

aumentar la ADS de 

los migrantes

La plataforma de 

formación electrónica 

proporciona acceso a 

los materiales 

desarrollados en el 

proyecto

Los migrantes son vulnerables a
graves disparidades sanitarias, y
muchos de ellos experimentan
peores resultados de salud.
Estos riesgos sanitarios exigen
estrategias eficaces para
capacitar a los migrantes a fin
de que puedan reconocer,
minimizar y responder
eficazmente a los posibles
problemas de salud en el país
de acogida. Dado que la
alfabetización digital en salud
(ADS) es la capacidad de
buscar, encontrar, comprender
y valorar la información
sanitaria procedente de fuentes
electrónicas y aplicar los
conocimientos adquiridos para
abordar o resolver un problema
de salud, podría ser una opción
para mejorar la sanidad de los
inmigrantes recién llegados.
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